FICHA TÉCNICA DEL CURSO VIRTUAL

FORMATO: DIC-CEOCV-002
	Nombre del Curso:
	Lactancia Materna: Un compromiso compartido.

	Objetivo: 
	Brindar conocimientos básicos y herramientas prácticas sobre la lactancia materna, destacando sus beneficios, los principales retos que pueden surgir, y la importancia del apoyo familiar, laboral e institucional, con el fin de fomentar una participación consciente en el proceso de lactancia, desde una mirada empática y corresponsable.

	Dirigido a: 
	Público abierto 

	Duración: (meses/días/horas)
	Curso 8hrs, abierto todo el año y las constancias se emitirán cada mes

	Fecha de inicio: 
	01-02-2026

	CONTENIDO TEMÁTICO:
INTRODUCCIÓN
1 BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA
1.1 Beneficios a la salud de niñas y niños
1.2 Beneficios a la salud de las mujeres 
1.3 Beneficios a la economía familiar 
1.4 Beneficios a la sociedad y capital humano.	
1.5 -Beneficios ambientales
2 BARRERAS	
2.1 Individuales 
2.2 Sociales y culturales
2.3 Servicios de Salud
2.4 Políticas públicas
3 CORRESPONSABILIDAD 	
3.1 Institucional	
3.2 En la comunidad
3.3 En pareja
3.4 En el entorno laboral	
4 ANEXOS 	
4.1 Afianzamiento y agarre
4.2 Extracción y conservación de la leche humana

	Valor en créditos: 
	N/A

	Requisitos:
	-Acceso a internet y dispositivo básico (computadora, tableta o celular) 

	Proceso de Inscripción:
	Plataforma

	Informes:  
	7771042016 erika.gorostieta@ssm.gob.mx


Incluir una imagen representativa del curso.
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