
FICHA TÉCNICA DEL CURSO VIRTUAL 
 

FORMATO: DIC-CEOCV-002 

Nombre del Curso: Abordaje de la Desnutrición Aguda Infantil en Morelos 

Objetivo:  Fortalecer los conocimientos del personal de salud sobre la identificación, 
clasificación, evaluación integral, referencia, tratamiento nutricional, 
seguimiento y egreso de niñas y niños con Desnutrición Aguda Infantil. 
El curso enfatiza la atención oportuna desde el primer nivel de atención, la 
detección de signos de peligro y datos de gravedad, así como la referencia, 
contrarreferencia y continuidad de la atención con los servicios 
correspondientes, para favorecer una atención integral, continua y segura 

Dirigido a:  Personal de unidades de salud, personal médico, de enfermería, nutrición, 
promoción de la salud, servicios territoriales, promotores, agentes 
comunitarios y personal operativo de las instituciones participantes. 

Duración: (meses/días/horas) Curso virtual de 8 horas, disponible en durante todo el año. La constancia se 
emitirá automáticamente al concluir el curso, siempre que la persona 
participante obtenga una calificación mínima de 8.0 en la evaluación final. 

Fecha de inicio:  24-07-26 
BIENVENIDA INSTITUCIONAL E INTRODUCCIÓN AL CURSO 

1. Mensaje de bienvenida del Dr. Mario Ocampo Ocampo, Secretario de Salud del Poder Ejecutivo 

Estatal. 

2. Importancia institucional del abordaje de la DAI. 

MÓDULO 1. EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA 
1. Aplicación de evaluación diagnóstica. 

MÓDULO 2. PANORAMA GENERAL DE LA DESNUTRICIÓN AGUDA INFANTIL 
1. Panorama epidemiológico de la DAI en México. 

2. Factores asociados y determinantes de la desnutrición aguda infantil. 

3. Enfoque de abordaje comunitario de la DAI. 

4. Introducción al Lineamiento Técnico Operativo para el Abordaje de la Desnutrición Aguda Infantil en 

México. 

5. Marco conceptual de la DAI y ciclo desnutrición-infección. 

MÓDULO 3. DEFINICIÓN Y CLASIFICACIÓN DE LA DAI 
1. Definición de Desnutrición Aguda Infantil. 

2. Diferencias entre desnutrición aguda y desnutrición crónica. 

3. Clasificación de la DAI en niñas y niños de 6 a 59 meses. 

4. Perímetro braquial medio como herramienta complementaria. 

5. Lactantes menores de 6 meses con riesgo de crecimiento y desarrollo deficientes. 

MÓDULO 4. EVALUACIÓN ANTROPOMÉTRICA, CLÍNICA, BIOQUÍMICA Y DIETÉTICA DE LA DAI 
1. Evaluación antropométrica: peso, longitud/talla y perímetro braquial medio. 

2. Evaluación clínica: edema, signos de peligro y datos de gravedad. 

3. Signos clínicos orientadores de deficiencias nutrimentales. 

4. Evaluación bioquímica: clasificación de anemia. 



5. Evaluación dietética: prueba de apetito, diversidad alimentaria e inseguridad alimentaria. 

MÓDULO 5. RUTA DE DETECCIÓN, MANEJO Y REFERENCIA DE LA DAI 
1. Detección de la DAI: antropometría, PBM y valoración clínica-dietética. 

2. Flujo general para la detección y atención inicial. 

3. Elementos para definir el ámbito de atención. 

4. Criterios de atención hospitalaria, evaluación a profundidad y manejo ambulatorio en lactantes 

menores de 6 meses. 

5. Criterios de atención hospitalaria, evaluación a profundidad y manejo ambulatorio en niñas y niños de 

6 a 59 meses. 

6. Ruta integrada de atención, referencia y contrarreferencia. 

MÓDULO 6. CONSEJERÍA ALIMENTARIA Y TRATAMIENTO NUTRICIONAL AMBULATORIO 
1. Lactancia materna y alimentación complementaria. 

2. Consejería alimentaria, alimentación perceptiva y densidad energética. 

3. Tratamiento nutricional ambulatorio según clasificación de la DAI: DAL, DAM y DAG. 

4. ATLC y preparaciones artesanales según aporte energético. 

5. Suplementación, tratamiento médico y prácticas de higiene en la lactancia artificial. 

MÓDULO 7. SEGUIMIENTO, MONITOREO Y EGRESO 
1. Frecuencia de visitas de seguimiento. 

2. Elementos de la visita de control y monitoreo. 

3. Identificación de mejoría, deterioro o falla en el tratamiento. 

4. Apego al tratamiento y consejería durante el seguimiento. 

5. Criterios de egreso y prevención de recaídas. 

MÓDULO 8. EVALUACIÓN FINAL 
1. Aplicación de evaluación final. 

 
Nota: El curso incluye comprobaciones de aprendizaje al cierre de los módulos 2 al 7, así como actividades 
prácticas basadas en el caso clínico de María en los módulos 4, 6 y 7. Estas actividades tienen finalidad 
formativa y de reforzamiento, por lo que no ponderan en la calificación final del curso.  

Valor en créditos:  N/A 
Requisitos: -Acceso a internet y dispositivo básico (computadora, tableta o celular)  

Proceso de Inscripción: A través de la plataforma Moodle, conforme al procedimiento establecido 
por la Subdirección de Enseñanza, Investigación y Capacitación. 

Informes:   7771042016 erika.gorostieta@ssm.gob.mx 

 
Incluir una imagen representativa del curso.  



     


